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Kazdy mame tygra?!

Tygrem muzZe byt:

* nase silna stranka;
* nase slaba stranka;
* nase nemoc, ze které udelame moc;
°* nemoc, se kterou se naucime zit.




A co kdyz ho nemame...

* Tygr muze byt ohrozenim;

* tygr nas muze nutit k zamysleni;

* tygrje duvodem k uznani;

* muzeme o tygra prijit a jsme z toho smutni;
* nemam taky toho tygra jako ostatni?




Lidi

,Lidi jsou zabava, hra, fantazie, kouzla a
carymary. Lidi jsou bolest a nemoc,
silenstvi a ublizeni, lidi zranujou lidi,
zabijeji lidi, zabijeji sebe... Psychiatrii ja
nenavidim. Lidi miluju. Blaznive lidi,
krasne lidi, zklamané lidi, nemocneée lidi,
zlomené lidi, znicené lidi. Takovée lidi
mI/U_[U ” (Tracyho tygr, Saroyan, W., 1951)



Laura

Studentka 23 let; €

dba o svuj vzhled, ma rada poradek, sobéstacna,
Zije sama v malém byté,

Zajmy: vecerni posezeni s kamarady, sport, literatura,
klavesy, anglictina, pecCeni

Pravy pritel, kamarad ji chybi, citi se osaméla.

Koreny - dvougeneracni domek - rodice, prarodice od
otce, fungujici pecujici rodina, rodinny podnik, financnée
“za vodou”, pes, sestrenice, 2 nevlastni starsi sestry




Ve

... a jeji tygri

“Rozezna u sebe zlost, dokaze se autenticky omluvit, snazi
se plnohodnotné fungovat i pres vliv nemoci; je pohostinnag,

mild hostitelka, sdili radost ostatnich.” (Jana, kli¢ovy pracovnik
Laury)

“Pro kazdého by se rozdala (pomoci, energii, penézi),
dokaze se vcitit do druhych; je laskavad, stédra, uprimnd,
nesobeckd, skvéela, veseld holka.” (matka Laury)



Jeden neochoceny.
tygr

riSel v roce 2015 - paranoidni schizofrenie

o traumatech: smrt (otec, babicka, 2015 malé dité jedné ze sester)

x hospitalizovana - strach z hospitalizace.

Pribrala na vaze.

Boji se rakoviny (v SPZ na autech cte informace, Ze rakovinou onemocni).
Je uzavrend, ma nizké sebevédomi.

Kdyz je ji nejhUr nepfijimda navstévy, rusi schtizky, nechce nas obtéZzovat.
Méla dluhy, ma potrebu utéct z bytu.

sem tlusta a hnusnd, vsichni se mi sméji”, “sousedé mi fikaji, Ze jsem knedlik”,

4

ousedi mé nenavidi, protoZze délam neporadek”, “nemdm nic pod kontrolou”,

24

ripadam si jako bldzen”, “ty nejsi moje maminka”, “vse je rizeno vlddou”,
‘nenudim se, mam svdj svét, hodné myslenek”. (Laura, fijen 2018)
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Cesta

Kazdy clovek zacina u sebe — nadéje;
mysl — slova — Ciny;

doprovazeni na cesté — zplnomocnéni;
prevzeti odpovédnosti za vlastni zivot;

spolecné hledani smysluplné zivotni role.
(Ragins, M., 2018)




Kam kracime...

Navazovani vztahu od zacatku srpna 2018;
posledni 4 tydny se tygr dere ven;

5x krizovy vyjezd k Laure domu;

2x pripravena zprava od AP k hospitalizaci;
1x navstéva PN;

Prani odstéhovat se z bytu;
Podana Zzadost o ID;
Laura si hleda praci na plny uvazek.




Strach

Laura muze mit strach...

,Vy strach nemate od toho zvirete? Od toho
tygra? To je cerny panter,” fekl psychiatr.

“Ja vim, ale stejné je to muj tygr... Lidi maji
strach ze spousty véci,” ekl Tracy.

(Tracyho tygr, Saroyan, W., 1951)




Jak podporit Lauru?

* Lze vystoupit ze zaCarovaného kruhu?

* Ukazat nadéji, ze véci se méni a ne k
horsimu;

* zplnomocnéni Laury;
* boj s vlastnim strachem;
* uceni se zodpoveédnosti jeden od druhého.
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... a naSe zivotni pfibéhy.




