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Mit ,vyléceni” za svuj jediny cil....
* Nas zdedeény pristup k péci o dusevni zdravi se zaklada na nazoru, ze
se lidé nejdrive musi zbavit nemoci, aby mohli znovu zacit zit

* Odsuzuje nas vsechny klienty i profesionaly k nevyhnutelnému
selhavani — selhani, které se opakuje znovu a znovu a které nakonec
vede k pocitu beznadeje, palcivé zdokumentovaném v mnoha
pribézich klientu

* Dokud budeme usilovat o nedosazitelny cil, budeme odkladat zivoty
lidi...



Transformace...je zpusob vytvareni mozneho
ze zdanlivé nemozného.

* Mentalismus — stigmatizuje cloveka - podporil systém péce, v nemz je
nutné lidi s dusevnim onemocnénim nejdrive této nemoci zbavit, aby
se mohli plné zapojit do civilniho zivota

* VVétSinu vaznych dusevnich onemocnéni vsak doposud bohuzel vylécit
nedokazeme a nase schopnost potlacovat a minimalizovat dopady
téchto onemocnéni je znacné omezena.

e Jestlize nemame prostredky, jak tato onemocnéni vylécit, proc€ trvame
na tom, aby byli lidé prebyvali v nemocnicich, dokud se dostatecnée
nezlepsi?



Vize — jsme spolecnosti bez vizi?

* Pojem vize, nema svuj plvod v teoriich spolecnosti, nybrz v teologii a
minilo se jim ono $tastné vidéni Boha / visio lei/, po némz mysticky
touzil véerici.

e Vize tak neni CiL / telos / spoleéenského vyvoje, nybr? je to vyraz pro
zcela jiny stav, Ci schopnost, jak pohledem dovnitr véci svéta a za né
poznavat neviditelné pravdy...

* Smeét zakouset tyto pravdy aspon jako tuseni, jako vnitfni obraz, se
pokladalo za milost.

* V socialnépolitickém kontextu materialistického pojeti VIZE se stava
UTOPII

e Jsme spolecCnosti bez vizi, to tedy znamena, ze uz nezname vzdalenegjsi
horizont jiného systému péce, lidskych prav, demokracie v oblasti
dusevniho zdravi a spolec¢nosti viibec?



Systém orientovany na vykon a stabilitu?

* Tlak na personal, aby pracoval zpusobem péce, ktery se neslu€uje se zotavenim

* Moznost podstupovat potrebna rizika, selhani — snizovani podpory je
minimalizovano

* Snazit se udrzovat stabilitu - cil sam o sobé

* Zadoucim cilem péce a systému orientovaném na zotaveni je naopak podpora
rustu, nezavislosti, flexibility, svobody, moznosti

* Co opravdu potrebujeme neni ani tak predem definované kontinuum sluzeb, jako
spise flexibilni Skalu ruznych druht podpory

 Mit moznost nabidku sluzeb stale aktualizovat, individualizovat

* Systém orientovany na zotaveni neni linearnim procesem, jako samo zotavovani,

ani statickym konecnym stabilizacnim produktem ci vysledkem. Je spise
celozivotni zkusenosti.

* Chceme stabilizovat ,ONO NECO“, co musi naopak byt dynamickeé proto, aby se
stabilnim mohlo stat ve schopnosti reagovat na vsechny zmeény, které zivot
prinasi....
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Deset hlavnich principu systéemu péce
orientované na zotaveni

. PéCe je orientovana na podporu zotaveni

. PécCe je zalozena na silnych strankach

. PéCe je zameérena na komunitu

. Péce je rizena klientem

. PéCe umoznuje reciprocitu ve vztazich

. PéCe reaguje na kulturni prostredi

. PéCe je zakotvena v klientove zivotnim kontextu
. PéCe se vénuje socioekonomickému kontextu

klientova zivota
Péce je zprostredkovavana vztahy

10. Péce optimalizuje prirozenou podporu



1.Péce je orientovana na podporu zotaveni

* Podpora zotaveni neni synonymem s redukci symptomu,
prohloubenim nahledu, vylepsenim farmak adherence, minimalizaci

deficitl, prodluzovanim pobytu v komunité Ci prevenci hospitalizace —
coz bylo v minulosti a Casto je stale povazovano za cile péce o dusevni

zdravi
 Veskeré sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim, by mely byt
orientovany na uzivatelé péce a zameéreny na podporu zotaveni.

* Co vyplyva ze zmeény pohledu — lidé potfebuji mit nadéji na obnoveni
vlastniho sebepojeti a smyslu svého zivota



2. PécCe je zalozena na silnych strankach

* Dosavadni model zamérujici se na posuzovani a |écbu nedostatkd,
odchylek a priznakl — mUze snadno prehlédnout co je na ¢lovéku
silné, dobré, kladné, kompetentni...

e ZdUraznovani nedostacivosti, zaporu, vede k beznadéji jak mezi
klienty, tak mezi pracovniky.

e OTEVIRANI OCi“ — k novym moznostem, kompetencim, hledani
stfipkl mozného potencialu, obnovovani viry

* Klientum je priznano pravo délat chyby — planujeme i Ze se vse
nepodari na poprvé



3. PéCe je zamérena na komunitu

* Péce jez mé byt zamérena na komunitu /community- focused / se
zaménuje s péci, kterd je v komunité jen situovana / community —
based /

e Zameéreni péce — focus, je nahrazeno pouhym umisténim do komunity

* Nejedna se tedy pouze u poskytovani péce mimo nemocnicni
prostredi, ale focusovani na prirozené prostredi, vztahy, sité, obCanstvi
clovéka, nové role hodnotné pro komunitu, Destigmatizace prostredi..

* PécCe zameéerena na komunitu chape nesoulad mezi lidmi a jejich
prostredim jako cil svych intervenci



4. Péce je rizena klientem

e Instituce beze sten”

e Lidé s vaznou dusevni nemoci, jsou nadale vhimani jako do znacné
miry nezpusobili a nejsou jim priznana stejna prava na autonomii a
sebeurceni anebo stejna odpovednost za péci o sebe samé jako zbylé
Siroké verejnosti.

* \V tomto modelu se pracovnici uci ,,nedélat nic bez klientova souhlasu
"a zapojovat klienty do spolurozhodovani o celém procesu.

e Kdyz zacne byt klientova ,,identita synonymni“ s nemoci, pak uvnitr
cloveka nezbyva uz nikdo, kdo by se ujal té ohromné prace, kterou si
zotaveni zada



5. PéCe umoznuje reciprocitu ve vztazich

e Je tezke citit, ze jste soucasti komunity, kdyz zaroven mate dojem, ze
do ni nemate ¢im prispét
e Zapojovat se znamena nachazet role, byt prospésny

* Mnoho lidi s dusevnim onemocnénim si natolik navyklo v systému
tomu, ze pomoc dostavaji a ze za né rozhoduji druzi, az ziskali pocit, ze
oni sami mohou sotva nabidnout néco hodnotného.

* Tradicni modely reciprocitu ani neumoznuiji



6. PéCe reaguje na kulturni prostredi

e Dbat na kulturni odlisSnosti co do rasy, etnické prislusnosti, sexualni
orientace a uplatnovat citlivost na Urovni jednotlivych klienta.

* \'vhnout se stereotypizaci



/. PéCe je zakotvena v klientovée zivotnim
kontextu

* Schopnost nalezité zohledriovat klientlv Zivotni kontext je stale
jednim z onéch nedostatecné rozvinutych aspektl péce

* \/Cetné integrace medikace do celkového kontextu klientova zivota



8. PécCe se venuje socioekonomickemu
kontextu klientova zivota

* Péce se vénuje vSem aspektum a souvislostem, véetné chudoby, ktera
vede k socialnimu vylouceni

* \lyjit z ordinace, kancelare do zivota cloveka s dusevnim
onemochénim



9. Péce je zprostredkovavana vztahy

e Zotaveni je ze své podstaty socialnim procesem

* Lide v procesu zotaveni Casto pfipisuji svuj uspech tomu, ze ,ve mneé
opravdu nekdo veril", nebo ,ve mne videl néco, co jsem ja sam nevidel”
,nhekdo veril v mou silu”.

* V souladu s timto principem Ize oznacit vybudovani partnerského,
ddveryhodného a podporujiciho vztahu za nejdulezitéjsi predpoklad péce a
systému orientované na zotaveni

* Nemoc prestava byt hlavnim tématem
 Klient v tomto prostredi se mize odhodlat ,riskovat nové“
* Hledani smyslu a vyznamu v zivoté

* Peéstovani uprimného vztahu — v tradicnim pojeti soucasného case
managementu chybi — prfichazi novy model — pruvodce zotavenim



10. Péce optimalizuje prirozenou podporu

e ,obklopovani lidi s vaznym dusevnim onemocnénim prilis velkou
spoustou profesionalnich sluzeb” — stigmatizace a vzdalovani od
komunity a civilniho zivota

e ,Programoveé obcanstvi“ — realné obcanstvi

* Pracovnici pomahaji mobilizovat lidem své vlastni sité podpory

* Pracovnici proto musi odolat pokuseni vytvaret v systému péce o
dusevni zdravi prilezitosti, které by mohly byt prirozené k dispozici v
ramci SirSi komunity



OD MEDICINSKEHO

OD PATERNALISTICKEHO

K ZOTAVENI
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OSOBNI
ROZVO)

RODINA

V pfistupu definovaném jako , life coaching” je pouzivdn model nazyvany KOLO ZIVOTA.



Fokus pozornosti v novém systemu

Na symptomy a Na vylééeni na KOMFORTNI

lécCeni — tzv.
stabilizaci

o ZONA
ZIVOT




Dusevni zdravi - pozitivni psychologie

* pozitivni psychologie, ktera se vénuje kladnym aspektim lidské
existence jako je stésti, odpusténi, autenticita, odolnost a dalsi. Jeji
hlavni predstavitel, Martin Seligman, zminuje pét hlavnich ingredienci
dusevni pohody:

* pozitivni emoce,

e schopnost plné se ponorit do provadéné cinnosti,
* navazovani autentickych vztahu,

* pocitovani zivota jako smysluplného

e zazivani uspechu



Kritéria dusevniho zdravi

* Nasi kapacitu milovat druhého clovéka - zdravy clovek dovede vytvorit
,zralou zavislost” na druhém. Neboji se emocné investovat do blizkého
vztahu, duvérovat, sdilet a vytvorit zavazek, zaroven si vSak dokaze
zachovat vlastni autonomii.

* Vénovani se jakékoliv smysluplné Cinnosti s jasnym zamérem, ktera prinasi
uzitek spolecnosti stejné jako tomu, kdo ji vykonava. Pracovni uplatnéni

* Spolu s kapacitou pro lasku a praci je také duilezZité ztstat hravym.
* Schopnost duvérovat druhému ¢lovéku

» Aktivné ovliviiovat vlastni Ciny, jejich disledky a mit tak kontrolu nad svym
zZivotem



Kritéria dusevniho zdravi

 Dalsi charakteristikou zdravého fungovani je tzv. stalost self. Za ,,ja“
neboli ,self mizeme oznacit souhrn vsech nasich védomych i
nevedomych predstav o nas samotnych. Je to nas pomysiny
sebeobraz.

* Sila ega umoznuje ucinné se adaptovat meénicimu se okolnimu svétu a
zachovavat dobry kontakt s realitou.

* Se silou ega uzce souvisi realisticka a spolehliva sebeucta.

* Zraly vnitrni hodnotovy systém, podle kterého se ¢lovék svobodné
rozhodl ridit, je dalsim znakem dusevniho zdravi



Kritéria dusevniho zdravi

e Zdravy ¢lovék umi u sebe tolerovat celou Siri pocitu a myslenek

* Schopnost mentalizovat. Mentalizace je uvédomeéni si, ze muzeme
rozumeét psychickym stavim ostatnich a Ze se tyto stavy mohou lisSit
od toho, jak my sami se prave citime.

* Dalsim aspektem dusevniho zdravi je flexibilita obran. Obrany
predstavuji psychicky mechanismus, jakym ego naklada
s neprijemnymi afekty, vnitrnimi konflikty, pripadné jinou zatézi.

e Zavérem se dostavame k pocitu vitality jako dulezité slozky zdravi.
Vitalitou je myslena vasen Ci entuziazmus, se kterym clovek pristupuje
k zivotu,



Kritéria dusevniho zdravi

* VV neposledni fadé se zdrava mysl umi vyrovnat i s bolestnymi
aspekty zivota, odtruchlit ztraty, které clovéka potkaji a postupné se
tak smirit i s vlastni smrtelnosti.
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ZACINAME

spolecné

Nakonec je to tak, jak ma byt. Zbynku dékuji a vSem se omlouvam za svoji
nepritomnost.
PhDr. Lenka Krbcova Masinova







