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Zakladni Uroven

Hippokratés

Jsou 2 zakladni cesty v praci |ékare
Ta druha je POMAHAT a LECIT
Ta prvni je:

HLAVNE NEUBLIZIT!

PRIMUM NON NOCERE
Il




PRIMUM NON NOCERE
1]

Nerikat, ze je situace beznadéjna

e Atmosfera nadéje

Neomezovat nemocnhého v aktivitach

e Akceptovat selhani

Byt schopen prijmout i jiny nazor

e Ochota sitovat




Zakladni uroven - predpoklady

Nékdo dalsi v tymu je
odbornik na recovery

Lékar jako specialista
na léky a diagnozy

Srovnani prav a
zodpovednosti

Umoznit zkusenost v
komunitnim tymu




Zakladni Uroven - cesta




Psychiatr a uroven recovery

A

A
A




Pokrocila Uroven

e Lékar jiz aktivneé vyuziva metody recovery ve
sve kazdodenni praxi.

* Je to v podstate lécebna metoda, podobna
farmakoterapii nebo psychoterapii

e Spise standardem pro psychiatra v tymu CDZ,
nebo na oddéleni zaméreném na recovery,
atd.



Prijmout svébytnost a samostatnost pacienta

mad  Stavet na silnych strankach

Pri planovani péce myslet holisticky




Prijmout svébytnost a samostatnost pacienta
Edukativni

/zkusSenosti/

Jedna se sice o velkou zménu v
mysleni Iékare, no nemusi to
byt tak tézké a

vysledky mohou byt rychlé a

docela potésujici. Podpora Lepsi

samostatného spoluprace s
rozhodovani lékafem

Zlepsuje

. L ) nahled
Oprostit se od svych zivotnich

nazorl a hodnot.
Naucit se maximalné
respektovat tyto u nemocného

Posiluje
sebevédomi
a vlastni
identitu

Vysledkem je i, uleva”.



Stavét na silnych strankach

» Specificka recovery technika /Kansas, USA/

e Silné stranky predstavuji pevné body v zivote Cloveka
* Mohou dodat procesu zotaveni , drive” a naboj
 Mohou byt odrazovym mustkem v zoufalych situacich




Pokrocila Uroven

Stavét na silnych strankach

JAK?

1.

Sl X

Aktivné po silnych strankach patrat /opak bézné praxe/
Prejmenovat trivialni véci na silné stranky

Co jsem, co umim, co mam, co chci, co vim.

Vénovat €as poukazani na uspéch a dovednosti.

Témata rozhovoru jsou Casteéji ty, které prinasi pacient,
nez ty, které bychom ocekavali od psychiatrického vys.




Pokrocila Uroven

Pri planovani péce myslet holisticky

Zajimat se o zivot pacienta v celé Sifi a prizpusobit tomu
takeé své lécebné intervence

Klast dlraz na subj. spokojenost a fungovani

Vybér lIéku s ohledem na jejich vedlejsi ucinky

Davkovani Iéku s ohledem na jejich vedlejsi ucinky

Intervence s ohledem na prani pacienta, tak aby
neomezovaly prirozené cile a aktivity.
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Role zdravotniho systemu

* Cim je vice povinné a zdarma, tim horsi obraz
v ocCich spolecnosti, tim véetsi je pasivita a
nezodpovédnost pacientl a rozmrzelost
|ékaru.

* chybi gate keeping, moznost péci vice
planovat, |Iékari jsou pretizeni a to zejména v
pohotovostech

e zodpovednost je maximalné na lékari a
minimalné na pacientech.

* administrativa a nutnost se jistit

* nedostatek vedeni, reaktivni nadrazenost




Systémoveé prekazky

Jak moc je nam toto mysleni
vzdalené, ve srovnani se zapadni
civilizaci?

Neduhy se kterymi bojujeme jsou
prolezlé spolecnosti, nejen
zdravotnictvim

Nedostatek sebevéedomi vede ke
hrané nadrazenosti



e Specifické situace mohou nabizet dobré
recovery prilezitosti

* Napriklad fotbalovy tym CDZ 8 a 9




Pohyb a dusevni zdravi

0 Fyzicke aktivity maji potencial pomoci lidem se schizofrenii byt
optimistickymi, jelikoZ jim muZe pomoci zaZit uspéch, mit nad
zivotem kontrolu, udrzet si vztahy, nalézt smysl a dosahnout
pocitu normality (Hodgson a kol., 2011)

0 U lidi se schizofrenii miiZe cviceni pomoci omezit sluchové
halucinace, zlepSit spanek a sebevédomi (Callaghan, 2003).

0 Protoze vétSina lidi trpicich schizofrenii nebo bipolarnimi
poruchami se neangazuje v pravidelnych intenzivnich fyzickych
aktivitach (Wright a kol., 2009) a zvlasté v téch, které zahrnuji
socialni interakci, zavedeni fyzicke aktivity jako Casti
multidisciplinarni 1é¢by je obzvlasté dileZité (Van-campfort a
kol., 2012).

(se sborniku MENS: https://mensproject.eu/policy-papers/)
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ACTIVE LIVING FOR MENTAL HEALTH




Fotbalove Turnaje

Fokus Cup - 16.12.2018 - Neratovice
16. ro¢nik tradicniho tuzemského turnaje

E.AS.I. CUP - 15.-21.8.2019 - Praha

Mezinarodni turnaj - predpoklada se 35 tymt z 15
evropskych zemi

Kontakty:
Jan Drobny - 777 800 410 - drobny.jan@cdz9.cz

Maria Mlaticekova - 777 800 382 - mlaticekova.maria@cdz8.cz
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