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SOCIALNIi REHABILITACE

je zamerena na:

" emancipaci - znamena obnovu socialnich roli ,
uzce souvisi se zmocnovanim - procesem, kdy
klient prosazuje sveé postaveni a prava

= normalizaci - znamena, ze rehabilitaéni prace
by mela klientovi pomahat naplnit co nejvice
socialnich roli, tak jak je to v mezilidskem
kontaktu prirozené

= participaci - je postupné podileni se klienta na
procesu rozhodovani az k dosazeni uplne
autonomie



PRINCIPY SOCIALNI REHABILITACE

Je primarné zameérena na zlepsSeni osobnich schopnosti a
dovednosti lidi s psychiatrickym postizenim, tj:
= rozvoj dovednosti klienta a rozvoj podpory v okoli

= rozvoj osobnosti klienta v zivotnich a osobnich
oblastech

= propojeni psychosocialni rehabilitace s psychiatrickou
Iéébou

V centru rehabilitacniho procesu je osobni a socialni
Zivot klienta:

= podpora procesu uzdravy = zotaveni
= zvySeni kvality Zivota

* rozvoj socialnich roli



ZOTAVENI (UZDRAVA)

Zotaveni ( Gzdrava) - je popisovana jako hluboce osobni,
unikatni proces zmény pfFistupu, hodnot, pocitu, cili,
dovednosti a roli jedince. Je to cesta vedeni Zivota
navzdory omezeni zpusobenym nemoci.

Clovék s dusevnim onemocnénim mize projit procesem
zotaveni, i kdyz jeho nemoc neni vylééena.

Faze zotaveni:
» stabilizace = ustaleni stavu naruseného onemocnénim

= reorientace = prijeti nové zivotni perspektivy
= reintegrace = znovuzapojeni do zivota



PROCES SOCIALNI REHABILITACE

1. faze - navazovani vztahu

Il. faze - mapovani (Setreni) potreb
I1l. faze - stanovovani cila

IV. faze - planovani

V. faze - realizace planu

VIi. faze - hodnoceni



PROCES SOCIALNI REHABILITACE

NAVAZOVANI VZTAHU

= Rozumime si?

= Citim se bezpecneé?
= Jsme partneri?

= Jsem respektovan?

= Mam prostor?



VYUZITI PRETERAPIE
V SOCIALNI REHABILITACI

PRETERAPIE

1 Zakladni predpokiad terapeuticke a
rehabilitacni prace

2 Zasady rogersovske terapie
3 Preterapie — navazani kontaktu
4 Uvedeni do technik preterapie



VYUZITI PRETERAPIE
V SOCIALNI REHABILITACI

1 ZAKLADNI PREDPOKLAD TERAPEUTICKE
A REHABILITACNI PRACE

NAVAZANI VZTAHU

= terapeuticky kontakt
= duvéra

= péce, pomoc, podpora
= participace

terapeuticky kontrakt - v soc. sluzbach smlouva + IP



VYUZITI PRETERAPIE
V SOCIALNI REHABILITACI

2 ZASADY ROGERSOVSKE TERAPIE
AKCEPTACE

= bezpodmineéné prijeti bez hodnoticich soudi;
akceptovana schopnost i neschopnost klienta (umozni
pozitivni postoj klienta k sobé samému - nezavisle na
postojich druhych)

= nikoliv nekriticky souhlasit, ale brat projevy klienta,
jako néco pro néj subjektivné dulezité a opravnéné

 bezpodminec¢né prijeti = zakladni vztahova potreba, jeji
napinéni prinasi klientovi (ktery ji postradal) novou
zkuSenost jako nutnou podminku (terapeutické) zmény



VYUZITI PRETERAPIE
V SOCIALNI REHABILITACI

2 ZASADY ROGERSOVSKE TERAPIE
EMPATIE

= empatické porozuméni; vstup do vztahu s klientem na
kognitivni i emoé€ni Grovni

= terapeut se snazi porozumeét subjektivnimu svétu
klienta, sdilet jeho prozivani

= terapeut ovéruje, jak je jeho porozuméni vnimano
klientem



VYUZITI PRETERAPIE
V SOCIALNI REHABILITACI

2 ZASADY ROGERSOVSKE TERAPIE
IKONGRUENCE (sHopa, SouLAD)

= opravdovost, (autenticita), €itelnost (transparentnost);
soulad mezi prozivanim terapeuta a jeho chovanim

* terapeut je ve vztahu s klientem sam sebou (soulad
mezi jeho prozivanim a tim, co vyjadruje navenek, tzn.
veskeré verbalni a neverbalni signaly, které védomeé i
nevédomeé vysila ke klientovi)



VYUZITI PRETERAPIE
V SOCIALNI REHABILITACI

2 ZASADY ROGERSOVSKE TERAPIE
POZNAMKY

= bezpodmineéné prijeti # “byt mily“ nebo “mit rad«

* ne(jen) utésSovani a hledani pozitivhich momentu
klientova Zivota

= prijeti = vytvareni prostoru pro klienta, aby se mohl
setkat se vSemi svymi pocity a mysSlenkami - zejména
témi negativnimi



VYUZITI PRETERAPIE
V SOCIALNI REHABILITACI

3 PRETERAPIE — NAVAZANI KONTAKTU
Rogers -> Gendlin -> Prouty

! ! !

PCA -> focusing -> preterapie

! ! !

pristup zameéreny -
- na €lovéka - na télesné pocity, - na navazani kontaktu
télesné prozivani



VYUZITI PRETERAPIE
V SOCIALNI REHABILITACI

3 PRETERAPIE — NAVAZANI KONTAKTU

 uvédomeéni signala viastniho téla - dosazeni a
udrzovani souladu prozivani a chovani (focusing)

* (cel preterapie: navazani prvotniho kontaktu;
obnova a rozvoj realitniho, emocionalniho a
komunikacéniho kontaktu

* indikace preterapie: u klientu, kde navazani
vztahu je velmi obtizné

= obnova spojeni mezi prozivanim a vhimanim
klientova ja



VYUZITI PRETERAPIE
V SOCIALNI REHABILITACI

3 PRETERAPIE — NAVAZANI KONTAKTU

psychologicky kontakt Ize vymezit 3 rovinami:

* kontaktni reflexe, tj. prace na strané terapeuta
= kontaktni funkce, tj. proces na strané klienta

= kontaktni chovani, tj. vysledek posilovani
kontaktnich funkci prostrednictvim kontaktnich
reflexi



VYUZITI PRETERAPIE
V SOCIALNI REHABILITACI

4 UVEDENI DO TECHNIK PRETERAPIE

PRACE NA STRANE TERAPEUTA

kontaktni reflexe (realistické, konkrétni, duplikované):
» situacni
» oblicejové
= téloveé
= slovni reproduktivni
= opakované



TECHNIKY PRETERAPIE

KONTAKTNI REFLEXE

Situace: neni navazan realitni, emocionalni a komunikacni
kontakt.

* SITUACNI REFLEXE
= popisujeme situaci, kterou vidime; co klient praveé déla
= cil: priblizit klientovi svét kolem néj, vracet jej do reality
= priklady: “sedite na zidli“; “drzite v ruce hrnek*, “Honza
zatina ruce v pést«



TECHNIKY PRETERAPIE

KONTAKTNI REFLEXE

Situace: neni navazan realitni, emocionalni a komunikacéni
kontakt.

= OBLICEJOVE REFLEXE
= ¢teme vyraz tvare a slovné jej popisujeme

= cil: usnadnit klientovi porozuméni tomu, co citi; kontakt s
emocemi

« priklady: “usmivate se; mate radost...%, “kricite; mate
strach...“, Honza se mragéi, vypada nastvané...“



TECHNIKY PRETERAPIE

KONTAKTNI REFLEXE

Situace: neni navazan realitni, emocionalni a komunikaéni
kontakt.

Zvlastni drzeni téla, gesta, pohyby, neprirozené, strnulé
pozice.
* TELOVE

= popisujeme télesnou pozici a pohyby téla nebo provadime
stejny pohyb (reflektujeme slovné nebo télesné)

= cil: pomoc klientovi prekonavat télesné odcizeni; vice zit
ve svém téle)
= priklady: - “kyvate hlavou“, “Honza je cely ztuhly*
- opakovani, napodobovani télesnych pohybiu



TECHNIKY PRETERAPIE

KONTAKTNI REFLEXE

Situace: neni navazan realitni, emocionalni a komunikacéni
kontakt.

= SLOVNIi REPRODUKTIVNI

= reflexe, opakovani slov, slovniho salatu, neologismu i
neverbalnich zvuki; opakujeme, | kdyz slovni spojeni
nedavaji smysl

= cil: rozvoj komunikac¢niho kontaktu, nabizime sdileni
toho, co je za slovy (uzkost, strach, ...)

* OPAKOVANE
= Zznovupouziti predchozi aspésné reflexe
= cil: zaklad opétovného kontaktu
= priklady: “usmal jste se, “porad se usmivate*



TECHNIKY PRETERAPIE

PROCES NA STRANE KLIENTA

KONTAKTNI FUNKCE:
= kontakt s realitou - uvédomeéni si okolniho svéta a ¢asu
= priklady: “sedim u stolu, “sedim s tebou u stoluX, “ted’
sedim s tebou u stolu“

= kontakt s emocemi - uvédoméni si nalad, pocitii, emoci
= priklady: “jsem smutna%, “jsem smutna, mama
neprisia“, “zlobim se na ni“

* komunikacni kontakt - vyjadreni reality a emoci slovy a
vétami



TECHNIKY PRETERAPIE

PROJEVY KLIENTA - KONTAKTNI CHOVANI

= je vysledkem posilovani kontaktnich funkci
prostrednictvim kontaktnich reflexi

= operacionalizace:

= kontakt realitni - slovni projev tykajici se lidi, mist,
udalosti a véci

= kontakt emocionalni - pocitova slova, emoce vyjadrena
chovanim nebo vyrazem tvare

= kontakt komunikac¢ni - pouziti slov a vét



VYUZITI PRETERAPIE
V SOCIALNI REHABILITACI
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Dekuji za pozornost



