Zotaveni, které se da popsat,
uz neni to zotaveni
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REKLAMA:
.. Uz jste videl;
Bylo jednou jedno mésto blazna?

.. tamto
vsechno jel!

http://zotaveni.cz/zotaveni-nazivo/ https://www.youtube.com/user/Ledovecos/
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Tao Te Ting 1

Tao co se da povedet

uz neni to Tao

Jméno, co se da jmenovat

uz neni to jméno ---

nebo:

v nebyti jména je pocatek nebe a zemé
a byti jména je matka vsech veci
proto:

nahlédneme do jeho tajemstvi
kdyz o né nestojime

a zhlédneme jenom vnejsek
kdyz se po ném pidime






Co je zotaveni

Zotaveni je hluboce osobni, jedinecny proces zmeény vlastnich postoju,
pocitu, hodnot, cill, dovednosti a roli.

Zotaveni je zpuUsob, jak zit spokojeny, nadéjeplny a prinosny zivot pres
vSechna omezeni zpusobena nemoci.

Zotaveni buduje novy vyznam a smysl zivota tim, ze clovek katastrofalni

dusledky zpUsobené dusevnim onemocnénim prekona.
(Anthony, 1993)



Principy zotaveni

,Nebot to (péci o dusi) nijak nelze povédéti jako jiné nauky,
nybrz z hojného soubyti a souziti oddaného té véci
najednou, jako plamen vzniceny od vylétlé jiskry,

vznikne to v dusi a pak se jiz samo zivi.”

(Platodn, List sedmy, 341c)

Podle Mike Slade, 2009, 100 ways to support recovery



Tao Te Ting 11

Tricet paprsku je dohromady kolo,
ale teprve to nic mezi nimi
privodi smysl a ucel kola!

HrnCir roztaci kruh, aby vyrobil
nadobu,

ale teprve to nic v ni

privodi smysl a ucel nadoby!
TeSeme dvere a okenice, abychom
zbudovali dum,

ale teprve to nic v ném

privodi smysl a ucel domul!

Tak v tom, co je, zalezi prospéch

a vtom, co neni, je ucel a smysl



NADEJE NENI
TO PRESVEDCENI,
ZERECE
DOBRE DOPADNE,
ALE JISTOTA,
ZE MA NECO SMYSL -
BEZ OHLEDU NA TO,

JAK TO DOPADNE.
VACLAV HAVEL




Pravdépodobnost a nadéje

Pravdépodobnost, ze néco dobre dopadne ...
... je predmétem védeckych studii

Presvédceni, ze néco dobre dopadne (,,ocekavani dobrého”) ...
... je véci osobniho prozivani

NADEJE jako , jistota (?), Ze néco ma smysl bez ohledu na to, jak to
dopadne”

... je CO?



Pravdépodobnost a nadéje

Kdyz se uzdravil

i jen jediny pacient,
+  otekavani dobrého proE nemﬁiu ja’ bvt
e jistota, ze néco ma sm druhv-?

“PODOBNOST




. Je to VEDECKE?
. Je to ROZUMNE?
. Je to DOBRE?



Ve chvili, kdy se trati Velka Cesta

nastoupi takzvany vztah k lidem
a takzvane vedeni,

nastane Veliky Podvod

Ve chvili, kdy se rodiny prestavaji
snaset,
nastoupi takzvana pieta

Ve chvili, kdy ve staté zavladne
temno
a zeme speje k rozvratu
https://youtu.be/57PWqgFowq-4?t=35

Tao Te Ting 18 nastupuji loajalni a vérni poddani  iuesiouusecsisaieas
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www.zotaveni.cz
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