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Stigmatizace a diskriminace

STIGMA - postoje a presvedcCeni, které vedou k odmitani, vyhybani se nebo
strachu z téch, ktefi jsou vnimani jako odlisni

DISKRIMINACE - jednani v dusledku téchto stigmatizujicich postoju a
presveédcCeni, které omezuje Clovéka v jeho pravech a zivotnich prilezitostech

Tri slozky stigmatu

1) problém znalosti — nevédomost

2) problém postoju — predsudek

3) problém chovani - diskriminace
Thornicroft 2007, 2011




Stigmatizace zasahuje

* lidi s duSevnim onemocnénim
« rodiny a lidi jim blizké

« zameéstnavatele

« odborniky, sluzby a obor

« Stigma je nejvétsSi prekazkou v poskytovani efektivni
psychiatrické péCe v komunitnich zarizenich

WHO, The World Health Report, 2001



Co ovlivihuje predsudky/diskriminaci

OBECNE

pohlavi, vék, vzdelani, etnicita, prfijem — nejednoznacne
meziskupinova uzkost, fyziologicka odezva

zakladni osobnostni faktory (Big Five)

autoritarska osobnost (konzervatismus, tradicionalismus)
socialné ekonomicka deprivace (vyloucené lokality)
kulturni rozdily (podpurné ,klima“)

VE VZTAHU K LIDEM S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

osobni kontakt

informovanost, obeznamenost s nemoci

vnimani lidi s dusevnim onemocnénim, kauzalni atribuce
empatie

profese

Zdroj: Angermeyer 2005, Arikan 2005, Bell 2010, Parcesepe 2013, Sibley 2015, Szeto 2015,
Thornicroft 2007, 2011



Mereni stigmatizace

DOTAZNIK ZAMYSLENEHO JEDNANI RIBS (Reported and Intended Behaviour Scale,
Evans-Lacko et al., 2011)

4 polozky zamysleného/budouciho jednani:

Do budoucna by mi nevadilo zit spoleCné s nékym, kdo ma psychické onemocneéni.
Do budoucna by mi nevadilo pracovat spoleCné s nékym, kdo ma psychické onemocneéni.
Do budoucna by mi nevadilo bydlet v sousedstvi nékoho, kdo ma psychické onemocnéni.

Do budoucna by mi nevadilo pratelit se s nékym, u koho se objevilo psychické
onemocnéni.

RIBS 3kéla
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Vztah socialni distance k individualnim
charakteristikam u ceské populace

* FF UK, sbér dat listopad 2017, Centrum pro vyzkum verejneho minéni
Sociologicky ustav AV CR

- omnibusové Setfeni kvotniho vyb&rového souboru CR 18+ (N = 956, 86 %)

« autofi souboru otazek: Burianek, Dragomirecka, Pour, Vinopal (2017)

CiL: ové&fit vyzkumné nalezy zahraniénich piehledt a deskych dil&ich
studii

Zavisi socialni distance/akceptace lidi s dusevnim onemocnénim
na sociodemografickych charakteristikach, typu osobnosti Ci
osobnostnich rysech nebo zkusenostech?

VYUZITI: osvéta, destigmatizadni intervence, pfiprava veiejnosti na
deinstitucionalizaci




Ti, kteri se boji/distancuji

V CEM SE NELISI

« pohlavi, vék, vzdélani (0,06)

 velkomésto, velikost obce

« prislusnost k cirkvi

e socialni tfida, nezaméstnanost, zména financni situace
* prameérny pfijem

* Uucast ve volbach, na demonstracich

« obét trestného Cinu v poslednich letech/posledni rok

« autoritarstvi (skor...)

« BIG FIVE: extraverze, otevrenost, privetivost, spolehlivost
(0,07)



Ti, kteri se boji/distancuji

VYZNAMNY ROZDIL

(Castéji) nezije s partnerem

nezajem o politiku

BIG FIVE: neuroticismus

vySSi potrfeba jistoty

povaZzuje za prijatelné: projevy odporu vuci cizincum nebo jinym etnikim
je pro (vyrazné) sniZzeni poétu migranti v CR

migraci povazuje za kliCovy problém pro volby

nepovazuje za dulezitou osobni odpovédnost jedince

domniva se, ze rozdily mezi lidmi se zvétsuji

méné ¢asto osobni zkusenost s clovekem s dusevnim onemocnénim



Prediktory vyssi akceptace (RIBS skor)

pratelstvi s Clovekem s duSevnim onemocnenim
jakakoli osobni zkusenost s Clovekem s dusevnim onemocnenim

(vySSi prijem)
(ma partnera)

emocni stabilita (nizSi skor faktoru neuroticismus)
pozitivnejsi postoj kK migraci

nedomniva se, ze se rozdily mezi bohatymi a chudymi stale zvysuji
vyjadfovani odporu vuci cizincum a jinym etnikum neni pfijatelné



Souhrn

zadny/minimalni vliv demografickych charakteristik
slaby vliv osobnostnich faktoru

podstatny vliv osobni zkuSenosti

koreluje s postojem vUéi migraci a socialni nerovnosti

O O O O

Diskriminujici postoje nelze pricist osobnostnim zvlastnostem
(autokraticka osobnost), jsou sdilené a tolerované béznou
populaci

— Siroky prostor pro osvétu




A co pomaha zmenit predsudky?

musi byt prilezitost k osobnimu kontaktu

je nutny kontakt s nestereotypnimi jedinci

zUCastneni museji mit rovnopravné postaveni

kontakt mezi skupinami musi byt podporovan spolecnosti
mela by existovat prilezitost ke spolupraci

zruSit déleni na ,,oni“ x ,my*



